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 OTROS MÉRITOS 
Elzbieta Bobrowicz-Campos possui o título de Especialista em Psicologia Clínica e de Saúde, com a Especialidade Avançada em 
Neuropsicologia, atribuido pela Ordem dos Psicólogos Portugueses.  
No seu percurso profissional, participou em varios projetos de investigação cujo objetivo principal era a definição e a implementação de 
estratégias promotoras de envelhecimento bem-sucedido, em colaboração com agentes académicos, políticos, industriais e sociais, tal 
como preconizado no modelo da hélice quíntupla da inovação. A sua investigação incidiu também sobre práticas de saúde e educação 
baseadas em evidência. 
Fez parte da equipa responsável pela implementação da boa prática, desenvolvida no âmbito de projeto “Estimulação cognitiva em idosos: 
intervenção na fragilidade cognitiva e promoção de autocuidado (ECOG)”. Em 2017, essa boa prática foi finalista na categoria Saúde+ no 
âmbito do Prémio de Boas Práticas de Envelhecimento Ativo e Saudável na Região Centro, promovida pela Comissão de Coordenação e 
Desenvolvimento Regional do Centro em colaboração com Ageing@Coimbra, Portugal. 
Atualmente, integra o projeto COMEDIG que tem por objetivo avaliar as competências de literacia digital e mediática em Portugal. 
Os seus interesses de investigação centram-se nos domínios de ciências da saúde e psicologia, com ênfase em envelhecimento ativo e 
saudável, inclusão e exclusão digital, literacia mediática, uso das TIC em saúde, fragilidade e memória autobiográfica. 
 

 

 

 


